
Egenerklæring for vedhogger 
ved selvhogst av ved hos skogeier 
En anbefaling fra Skogbrukets Helse-, Miljø og Sikkerhetsutvalg 

Navn: 

har på anmodning fått anledning til å hogge ved til eget bruk  

hos skogeier: ………………………………………………… 

i skogteig: ……………………………………………………. 

i tidsrommet:…………………………………………………. 

Undertegnede gjør dette for egen regning og risiko og med eget utstyr. Som vedhogger er jeg 

innforstått med at felling av trær og bruk av motorkjedesag er farlig, og at det kreves 

opplæring og nødvendig verneutstyr for å utføre hogsten på en forsvarlig måte. 

Sted: Dato: 

Vedhoggers underskrift: 

Før du drar til skogs! 

Et godt råd til deg som ikke er vant til hogstarbeid eller som ønsker å friske opp tidligere 
ervervede kunnskaper om felling av trær, bruk av verneutstyr, bruk og stell av motorkjedesag 
m.v.
Forbered deg litt før du drar til skogs. Skogbrukets Helse-, Miljø- og Sikkerhetsutvalg
anbefaler en gjennomgang av brosjyren ”Riktig og sikker hogst”. Brosjyren kan lastes ned
fra nettsiden til Skogkurs (www.skogkurs.no). Med litt forberedelse får du en tryggere
vedsjau. Ta deg derfor tid til å studere denne enkle brosjyren.

Skjemaet fylles ut og leveres skogeier før hogsten tar til.  
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